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上完廁所後紙是扔馬桶還是扔紙簍，這個問題一直具有很大的爭議性。

扔馬桶吧容易造成堵塞，扔紙簍又會滋生細菌、增加垃圾。所以到底應該怎

麼處理呢？ 

 

1。看紙的材質 

我們從小就被教要把垃圾扔進垃圾桶，在很多公共場所的衛生間裡，會

有“請將廢紙扔入簍內”的標識。平時在家裡，每家每戶也都會在馬桶旁邊放

上一個垃圾桶來裝廁紙。 

上完廁所後把紙丟進紙簍幾乎變成了我們的常規操作，但你知道嗎，這

一做法很有可能是錯誤的！要不要扔關鍵還看紙的材質。  

生活中我們用的紙主要分為兩大類“衛生紙”和“紙巾紙”。它們的質量指

標、加工工藝和生產要求都大不相同。  

 

衛生紙 

衛生紙其實就是廁所用紙，分為卷筒紙、抽取式衛生紙、平切紙和盤紙。

它的分子結構鬆散，纖維較短，遇水時更容易分解。曾經有研究者做過實驗，

將衛生紙浸泡在裝有清水的容器中，發現衛生紙會立馬變得柔軟。然後模擬

沖廁所的動作將紙順時針旋轉，衛生紙就完全溶解開了。  

所以如果你上完廁所後用的是衛生紙，那麼完全可以直接扔進馬桶沖掉，

不僅乾淨衛生，不會產生細菌，而且還能減少收垃圾所需要的工作量。  

tips :  衛生紙的質量也分好壞，我們平時在買紙時，首先要看包裝上有

沒有 GB/T 20810 的標識。因為衛生紙執行的標準是 GB/T 20810，其他紙執

行的是 GB/T 20808。可以用這個方法來區分紙的類別。  

另外還要注意，乳白色、不掉粉末的紙才是好紙。好的衛生紙，紋路細

膩均勻，表面乾淨平整，沒有洞眼。  
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而質量差的衛生紙粗糙掉末兒，有的甚至有未脫掉的墨蹟，這樣的衛生

紙千萬不要購買。 

 

紙巾紙 

紙巾紙主要是用來擦臉和身體其他部位的。我們平時用的面巾紙、餐巾

紙和手帕紙都屬於紙巾紙。  

紙巾紙一般會被拿來擦擦汗、擦擦油漬，如果韌度不夠的話，就很容易

破損，不便於使用。 

因此為了保證韌性，避免擦臉擦出一臉紙屑，紙巾紙的濕韌強度要求比

衛生紙要高得多，一般會添加強濕劑。  

如果將這種紙扔進馬桶，不僅難分解，進入下水道後還會吸附油脂和污

水，很容易造成堵塞。 

tips：挑選紙巾紙時也是有小技巧的，一般來說，棉漿原料是最好最舒適

的，其次是木漿，再次是麥草漿，還有一些純木漿。如果原料是回收紙的話

那就千萬別考慮了。 

此外還一定得選擇正規廠家的產品，看清生產日期和保質期。快過期的

紙最好別買，買回去一大堆用不完可就浪費了呀。 

 

衛生紙和紙巾紙區別處理 

看到這裡可能你就明白了，如果用的是衛生紙的話，扔進馬桶裡沖走大

可放心，完全不會造成堵塞。  

但是誰還沒個緊急情況呢？如果你出門在外沒帶衛生紙，身邊只有紙巾

紙或者小包的面巾紙，那麼用完的時候還是扔進垃圾桶吧，這個險咱別冒，

萬一真堵著了，豈不是給別人增添麻煩了嗎？ 

 

所以綜合來看，建議大家在衛生間裡常備衛生紙，上完廁所後隨用隨沖，

不僅能夠省下不少垃圾袋，利於環保，還能減少細菌的繁殖，利於衛生間環

境保持乾淨。 

如果用來擦臉擦嘴，那麼建議使用紙巾紙。紙巾紙的衛生標準是參考食

品標準建立的，它的原料和菌落要求都高於衛生紙。  



國標對衛生紙的菌落總數要求是不得超過 600cfu/克（cfu 為菌落形成單

位），而紙巾紙的細菌菌落總數則是 200cfu/克封頂，並且還比衛生紙額外規

定了“真菌菌落”總數不得超過 100cfu/克。而且衛生紙的生產是可以添加螢光

劑的，但紙巾紙就不允許添加。所以紙巾紙比衛生紙更衛生是毋庸置疑的，

擦臉擦嘴紙巾紙絕對是首選！  

 

2。看廁所管道的材質 

用衛生紙就一定可以將其扔進馬桶嗎？也不完全是！我們還需要考慮

的一個因素是廁所管道的材質。不同材質的廁所管道被堵的幾率是不同的。 

 

鑄鐵管材 

歷史比較久遠的老小區或舊建築可能使用的是鑄鐵管材。鑄鐵管內壁容

易生鏽，容易掛上頭髮絲兒和粗糙的衛生紙屑，尤其是非離心澆築的鑄鐵，

使用時間長了，管內腐蝕會很嚴重，內徑也會變小。  

如果你家是這種廁所管道的話，一定不要把紙扔進馬桶，堵塞的概率相

當大。 

 

塑膠管材 

塑膠管材又稱 UPVC管材。新修建的社區和房子現在基本上都會採用塑

膠管材。這種材質不容易被腐蝕，污垢也不會堆積，廁紙扔進去堵塞下水道

的可能性是非常小的。 

所以只要使用的是衛生紙，而且家裡用的塑膠管道，廁所管徑又不小，

那完全可以放一萬個心，紙扔進馬桶一般都不會有問題。 

 

3。馬桶被堵怎麼辦 

如果我們平時不注意還是造成了馬桶堵塞也不要著急，不用花錢在外面

請師傅，自己在家就能輕鬆搞定。  

我們只需用保鮮膜封上馬桶。  



 

沖一次水，保鮮膜就會鼓起來，然後我們再按下去。  

 

馬桶就不堵塞啦！輕輕鬆松，一分鐘就搞定~

 

如果效果不好，我們還可以自製一個馬桶疏通器。準備好一個衣架和

一個空的礦泉水瓶，將礦泉水瓶用剪刀剪成兩半。  

 

然後將帶瓶蓋的這部分與衣架的一角相連接，用熱熔膠固定住，一個

馬桶疏通器就做好了。 



 

我們把它放進馬桶裡來回捅幾下，由於瓶內的空氣能夠增加水流的壓

力，將堵塞物沖下去，所以不到一會兒馬桶就疏通啦！是不是特別簡單

呢？ 

 

現在廁紙該扔還是該沖你弄清楚了嗎？趕緊轉發給身邊的人，大家一

起養成好習慣呀~ 

 


